KAISA KANGAS,

THUNDER
BAYN

ashuvarjohyppédys on

siitd erikoinen urheilu-

laji, ettei siind mikaan
fyysinen syy esta naisia ole-
masta miehid parempia, ei-
ka sen harjoittajan tarvitse
olla ihan nuorikaan.

Kaisa Kristiina Kangas,
nelilapsisen perheen kuo-
pus ja ainoa tytdr, syntyi
Lauttakylassa Varsinais-
Suomessa, josta hanen
vanhempansa, kauppiaat
Kalle ja Lyyli Kangas
muuttivat Thunder Bayhin
Kanadaan Kaisan -ollessa
2-vuotias.

Teini-ikaisena Kaisa
muutti nimensd Kathyksi,
siltd vaikka Thunder Bayssa
voi hoitaa kaikki mahdolli-
set asiansa pullan ostosta
hampaiden paikkaukseen
suomeksi, koulut siglld tay-
tyy kdydd englanniksi.
Kooltaan Turun ja Lahden
vélimailla olevan kaupungin
véestdstd kymmenes on
suomalaissyntyisid. Perheen
piirissd Kathya toki vielakin
kutsutaan Kaisaksi.

Viime talvena Kathy avasi
laskuvarjohypylld Kanadan
mékihypyn mestaruuskilpai-
lut kotikaupunkinsa kuului-
sassa Suuren Ukkosen (Big
Thunder) maessa, jossa
Suomenkin makihyppéaajat
kayvat usein nayttaméssa
taitojaan.
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® — Yhdeksén ker-
taa hyppddjdnurani
aikana laskuvarjoni
ei ole auennut. Sil-
loin pitdé tehdd sala-
mannopea pdatos:
antaako péévarjon
mennd ja turvautua
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varavarjoon. Pelkdé-

médn ehtii vasta maassa.

® Ndin sanoo lasku-
varjohyppéyksen té-
ménhetkinen MM-

hopeatyttd, Kathy eli
Kaisa Kangas. Varsi-
nais-Suomen Lautta-

Hyppyaamuna  aurinko
nousi lumoavan Kkauniina
uneensa jahmettyneen inti-
aanin  muotoisen  niemi-
maan, Nukkuvan Jéattildisen
takaa. Niemi sijaitsee nayt-
tavéalla paikalla Thunder Ba-
yn edessé suunnattoman
suuressa Yldjarvessd. Van-
ha intiaanilegenda kertoo
suuren péallikdon nukkuvan
siind ikuista untaan rangais-
tuksena siitd, ettd paljasti
hopean salaisuuden valkoi-
selle miehelle. Niemessa on-
kin hylatty hopeakaivos.

Kathy Kangas pyréhti ho-
tellin aulaan naiseliisena pit-
kine vaaleine kiharoineen,
yllddn Anna-aitinsd Suo-
mesta tuoma valkoinen hiih-
topuku, joka kdy hyppyhaa-
larista.

— Urheilu on aina ollut
koko elamani, han kertoo.
— Olen harrastanut kaik-
kea mahdollista: pesépal-
loa, yleisurheilua, akrobatia-
voimistelua, lentopalloa, ko-
ripalioa, kaunoluistelua, jou-
siammuntaa. ..

ankaiden kotona on-
“kin alakerran takka-
huoneen taydelta
palkintoja, mitaleita, pysteja
ja kunniakirjoja monesta la-
jista. Kathy on opiskellut
voimistelua Vierumaen Ur-
heiluopistolla ja  tanssia
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maailmankuulussa Martha
Grahamin  tanssikoulussa
New Yorkissa. Hanelld on
voimistelunopettajan arvo-
sana University of Western
Ontario -yliopistosta, liikun-
tafysiologian maisterin pa-
perit llinoisin  yliopistosta
Yhdysvalloista.

— Tarkoitukseni oli opis-

kella tanssia Illinoisissa,
mutta paperit menivat vaa-
rddn paikkaan. Lopputut-
kintoni jalkeen olin kaksi
vuotta taalla Thunder Bays-
sa Lekehead-yliopiston ur-
heiluohjaajana ja sitten sa-
man alan opettajana Buffa-
lon vyliopistossa. Kaduttaa
vieldkin, etten antautunut
kokonaan tanssille. '

- Olin juuri lentdnyt ko-
tiin llinoisista, kun matkalla
Thunder Bayn lentokentalta
kuulin  autoradiosta, ettd
taélld pidetadn kaupungin
laskuvarjohyppykisat. En
edes tiennyt, ettd tanne oli
perustettu semmoinen ker-
ho. Se oli syksylla 1968,
olin 25-vuotias. Soitin heti
lentokentélle. Olen urheilija-
tyyppi ja pidén jannitykses-
ta — halusin heti kokeilla
laskuvarjohyppaamista.
Kerhon kokouksessa oli ai-
noastaan miehid, ja minut
melkein naurettiin ulos.

— Tammikuussa 1969
hyppasin ensimmaéisen hyp-

kyldssd syntynyt
mutta nyt Kanadan
Thunder Bayssd asuva.
® Clokuussa Kathy
yrittdd .Vichyssé
Ranskassa saada
MM-mitalinsa vérin

muuttumaan kultaiseksi.

T

pyni. Ol -30 °C, oikea
preeriapakkanen. Hypatta-
8884 koneesta nostetaan
ovi pois jo maassa, ja jaa-
kylma iima puhaltaa sisaan,
Minulla oli niin vilu ja paha
olla, ettd olin kitollinen
paastessani  hyppaamaan
ulos. En ehtinyt pelata,

asta viitisentoista
Vvuotta sitten Ontarion

maakunta liitti  Port
Arthurin ja Fort Williamin —
suomalaisittain Artturin
puclen ja Viljamin puolen
— kaksoiskaupungit yhteen
Thunder Bayksi. »Artturin
puolessa» suomalaisilla on
oma likekatunsa Bay Street
historiallisina Hoito-ravinto-
loineen ja lukuisine suoma-
laiskauppoineen.  »Artturin
puolen»  keskustaan on
myds rakennettu tummasta

puusta ja lasista monen

korttelin kokoinen ostoskes-
kus nimeltd Keskus Mall.

Varsinkin Artturin puolen
ja Viljamin puolen vélimaas-
to on lantisen uudisraivaaja-
kaupungin tyyliin ikdvanna-
kéinen ympardivadn kaunii-
seen luontoon verrattuna.
Vapauden maassa minkaan
julkisivulautakunnan valvo-
matta on vierekkain noussut
jos jonkinlaista hotellia, dri-
ve-in hampurilaisravintolaa,
hokkeleitda, mainosjulistei-
ta...

Ylajarven Nukkuvasta
Jattilaisestd alkava vuorijo-

no rajaa kaupunkia, ensim-

mdaisena suomalaisten intti-
vuoreksi nimittama Mount
McKay, hieman taaempana
Sundance-vuori jolla sijait-
see Suuren Ukkosen maki.

Kathy tahystelee levotto-
mana vuorilta nousevia pil-
via.

— Kun suomalaiset ma-

-kihyppaéajat Matti Nykénen

mukaanluettuna kavivat
taalla talvella, en voinut h){-
patd omaa hyppyani lumi-
sateen téahden.

— Ottaessani osaa en-
simmalsiin maailmanmesta-
ruuskisoihini vuonna 197.0
siella hyppasi myds Anja
Rasi Suomesta. Sen jal-
keen en ole ndhnyt suoma-
laisia naishyppaajid kan-
sainvélisissa kisoissa.

Suomesta tulleita mies-
hyppaajia Kathy tapaa kil-

palluissa joka vuosi, ja heita

on kaynyt harjoittelemassa
my6s Pohjois-Carolinan Rae-
fordissa, lahelld Yhdysvalto-
jen armeijan 70 000 lasku-
varjojadkarin tukikohtaa Fa-
yettevilled,  jonne Kathy
suuntaa joka kevat jo huhti-
kuussa harjoittelemaan.

— Carolinassa juoksen,
voimistelen, nostelen vahéan

S T<3I0LMmMm®

— Xt — X O TI 33

— -+ = =T — T AT Y T A L= T XS M

P T o T U PP




® — Yhdeksén ker-
taa hyppddjanurani
aikana laskuvarjoni
ei ole auennut. Sil-
loin pitdd tehdéd sala-
mannopea péaatss:
antaako pdévarjon
menné ja turvautua

varavarjoon. Pelkéé&-

i * % x ANNA KANADASSA *

mdéén ehtii vasta maassa.

® Ndin sanoo lasku-
varfohyppdyksen ta-
ménhetkinen MM-

hopeatyttd, Kathy eli

Kaisa Kangas. Varsi-
nais-Suomen Lautta-

KAISA KAN

THUNDER

L7 LEN'TAVA

shyppadys on
sinen urheilu-
siind mikaan
itd naisia ole-
parempia, ei-
tajan tarvitse
.aan.
ina Kangas,
erheen kuo-
tytar, syntyi
Varsinais-
osta hdnen
kauppiaat
yli Kangas
inder Bayhin
lisan ollessa

a Kaisa
sd Kathyksi,
under Baysséa
kki mahdolli-
ullan ostosta
paikkaukseen
lut sielld tay-
englanniksi.
In ja Lahden
an kaupungin
mmenes on
yisid. Perheen
i toki vieldkin
saksi.
a Kathy avasi
Mla Kanadan
sstaruuskilpai-
kinsa kuului-
Ukkosen (Big
iessd, jossa
nakihyppaajat
nayttaméssa

SUOMALAIS-

TEKSTI.JA KUVAT: ANNELI LUKKA
f

Hyppyaamuna  aurinko
nousi lumoavan kauniina
uneensa jdhmettyneen inti-
aanin  muotoisen  niemi-
maan, Nukkuvan Jattilaisen
takaa, Niemi sijaitsee nayt-
tavalla paikalla Thunder Ba-
yn edessa suunnattoman
suuressa Ylajarvessa. Van-
ha intiaanilegenda kertoo
suuren paallikén nukkuvan
sfind ikuista untaan rangais-
tuksena siitd, ettd paljasti
hopean salaisuuden valkoi-
selle miehelle. Niemessa on-
kin hylatty hopeakaivos.

Kathy Kangas pyréhti ho-
tellin aulaan naisellisena pit-
kine vaaleine kiharoineen,
yldaan Anna-ditinsd Suo-
mesta tuoma valkoinen hiih-
topuku, joka kédy hyppyhaa-
larista.

— Urheilu on aina ollut
koko eldmani, han kertoo.
—— QOlen harrastanut kaik-
kea mahdollista: pesapal-
loa, yleisurheilua, akrobatia-
voimistelua, lentopalloa, ko-
ripalloa, kaunoluistelua, jou-
siammuntaa. . .

ankaiden kotona on-
"kin alakerran takka-
huoneen taydelta
palkintoja, mitaleita, pysteja
ja kunniakirjoja monesta la-
jista. Kathy on opiskellut
voimistelua Vierumaen Ur-
heiluopistolla ja  tanssia

maailmankuulussa Martha
Grahamin  tanssikoulussa
New Yorkissa. Héanelld on
voimistelunopettajan arvo-
sana University of Western
Ontario -yliopistosta, likun-
tafysiologian maisterin pa-
perit lllinoisin  yliopistosta
Yhdysvalloista.

— Tarkoitukseni oli opis-

kella tanssia lllinoisissa,
mutta paperit menivat vaa-
radn paikkaan. Lopputut-
kintoni jalkeen olin kaksi
vuotta taalld Thunder Bays-
sa Lekehead-yliopiston ur-
heiluohjaajana ja sitten sa-
man alan opettajana Buffa-
lon yliopistossa. Kaduttaa
vielakin, etten antautunut
kokonaan tanssille.

— Qlin juuri lentanyt ko-
tiin lllinolsista, kun matkalla
Thunder Bayn lentokentéaita
kuulin autoradiosta, ettd
taalla .pidetdan kaupungin
laskuvarjohyppykisat.  En
edes tiennyt, ettd tanne oli
perustettu semmoinen ker-
ho. Se oli syksylld 1968,
olin 25-vuotias, Soitin heti
lentokentélle. Olen urheilija-
tyyppi ja pidan jannitykses-
td — halusin heti kokeilla
laskuvarjohyppédamista.
Kerhon kokouksessa oli ai-
noastaan miehid, ja minut
melkein naurettiin ulos.

— Tammikuussa 1969
hyppasin ensimmaisen hyp-

ky/assa syntynyt

mutta nyt Kanadan
Thunder Baysséa asuva.
® FElokuussa Kathy
yrittdd . Vichyssé
Ranskassa saada
MM-mitalinsa vérin
muuttumaan kultaiseks

pyni. Oli -30 °C, olkea
preeriapakkanen. Hypéttéa-
essd koneesta nostetaan
ovi pois jo maassa, ja jaé-
kylma ilma puhaltaa sisdan.
Minulla oli niin vilu ja paha
olia, ettd olin Kiitollinen
paastessani hyppaamaan
ulos. En ehtinyt pelata.

asta viitisentoista

vuotta sitten Ontarion

maakunta liitti Port
Arthurin ja Fort Williamin —
suomalaisittain Artturin
puolen ja Villamin puolen
— kaksoiskaupungit yhteen
Thunder Bayksi. »Artturin
puolessa» suomalaisilla on
oma lilkekatunsa Bay Street
historiallisina Hoito-ravinto-
loineen ja lukuisine suoma-
laiskauppoineen.  »Artturin
puolen»  keskustaan on
my&s rakennettu tummasta

puusta ja lasista monen

korttelin kokoinen ostoskes-
kus nimeita Keskus Mall.

Varsinkin Artturin puolen
ja Viljamin puolen vélimaas-
to on lantisen uudisraivaaja-
kaupungin tyyliin ikdvannéa-
kéinen ympdardivaan kaunii-
seen luontoon verrattuna.
Vapauden maassa minkaan
julkisivulautakunnan valvo-
matta on vierekkain noussut
jos jonkinlaista hotellia, dri-
ve-in hampurilaisravintolaa,
hokkeleita, mainosjulistei-
ta...

Ylajarven Nukkuvasta
Jéattilaisestd alkava vuorijo-
no rajaa kaupunkia, ensim-
maisend suomalaisten Intti-
vuoreksi nimittdma Mount
McKay, hieman taaempana
Sundance-vuori jolla sijait-
see Suuren Ukkosen maki.

Kathy tahystelee levotto-
mana vuorilta nousevia pil-
vid.

- Kun suomalaiset ma-

-kihyppaajat Matti Nykénen

mukaanluettuna kavivéat
taalla talvella, en voinut hy-
patd omaa hyppyéani lumi-
sateen tahden.

— Ottaessani osaa en-
simmaisiin maailmanmesta-
ruuskisothini vuonna 1970
siella hyppasi myds Anja
Rasi Suomesta. Sen jél-
keen en ole nahnyt suoma-
laisla naishyppaajid kan-
sainvalisissa kisoissa.

Suomesta tulleita mies-
hyppaajia Kathy tapaa Kkil-

'pailuissa joka vuosi, ja heita

on kaynyt barjoittelemassa
myds Pohjois-Carolinan Rae-
fordissa, lahellda Yhdysvalto-
jen armeijan 70 000 lasku-
varjojaakarin tukikohtaa Fa-
yettevilled, Jonne Kathy

. suuntaa joka kevat jo huhti-

kuussa harjoittelemaan.
— Carolinassa juoksen,
voimistelen, nostelen vahan

painoja ja tanssin. Harjoit-
telu on hyppéaémisessad sen
ihanin osa: tulee hyvaan
kuntoon, laihtuu, iho rusket-
tuu, tukka vaalenee.

~— Carolina on kuin toi-
nen maailma. Pidan amerik-
kalaisista, he osaavat paut-
tia elaméasta. Kanadalaisilla,
ja suomalalsillakin, on niin
pitka talvi, etteivat he osaa
olla vapaita. Minulta hyp-
paamiseen menee kaikki
minkd tienaan. Kavin niin
pitkdan kouluja, etteivat
miehet jaksaneet odottaa,
joten nyt nautin vapaudes-
tani.

Kathy jatti yliopistouran-
sa ja on nyt toissd Thunder
Bayssa ditinsd perustamas-
sa Kangas Sauna -empotiu-
missa, josta han vol l&htea
vapaasti puoleksl vuodekst
harjoittelemaan ja kiipaile-
maan.

— Talvisin  teen vain
naytéshyppy|a. Paasidisend
hyppaan péaasidispupuksi
pukeutuneena ja menen sit-
ten sairaalolhin jakamaan
lapsille karkkla. Hanta siiné
alastulotohinassa aina huk-
kuu, jaa ties minne aidalle.

uuren Ukkosen mdel-
le saapuessamme pil-
vet ovat tipotiessédan,
ja preeriataivas aukeaa
kirkkaansinisend horisontis-

ta horisonttiin.
Pieni kone hyrrda korke-

_alla, ja jo Iehahtaa nakyville

valkoinen varjo, kieppuu,

" keinuu ja suhahtaa sitten

kovaa vauhtia alas makeen.
»On kova urakka, kaukana
ihanuudesta, kun kaatuu
150 km:n tuntivauhdissan,
on Kathy sanonut. Han tu-
lee kuitenkin hyvin jaloilleen
mutta ei aivan maalitauluun,
jonka kilpailun jarjestajat
ovat hénen tietdmattaan
piirtaneet méen sivuun.

Kathy kévelee rypistynyt
laskuvarjo hartloillaan park-
keerauspalkalie ja on hiu-
kan pahoillaan, ettei hypys-
ta tullut niin taydellistd kuin
héan ollsi halunnut.

ikd ihmekaan, Kathy

on ollut viimeiset kol-

me vuotta Kanadan
tarkkuusmestari, ja hénella
on myds Kanadan tarkkuu-
sennatys: vilsi kertaa kilo-
metrin  korkeudesta maali-
taulun keskelle napakymp-
piin, vilden sentin kokoiseen
'sahkoplakaan’. Kuuden
hyppy meni yhden sentin
sivuun!

Hyppaajilla on tapana
vuolla puukolla tarkkuusren-
kaaseen osuva hyppyken-
gén kantapda mahdollisim-
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Y AVIALAISEGSA KEITTIOSSA
IEN KANSALLISUUKSEEN
A RKKAUTTA JA BUNSAUTTA suun

iksista, joil-
Jlttuuritaus-
)a kieli.

Jugoslavian
wbeja, kro-
sja, make-
ontenegro-
ukossa on
inkarilaisia,
jalaisia ja
konnoltaan
rtodokseja,
sttilaisia tai
3a vaestos-
Inkaan us-

erilaiset
avat ja tot-
lugosiavian
on kehitty-
nsa, johon
telta mm.
tkkalalsilta,
ialaisilta ja
insallisuuk-
Is nékyy
vialaisessa
lta toiselle
ka saattaa
3annikkoa-
ohjautuvat
ayttoon ja
alaista ja
ykakulttuu-
ijaitsevalla
illa maata-

syodaan
aa, kuten
i gulassia.
1 maisema
ja vaihte-
slliset olot
»nnollisesti
tumuksiin.
3884 syo-
laisen ve-
alsia seka
ien ja jo-
rilaisia ka-
uolaisessa

slevat alu-
tottumuk-
atavilla on
mpaan ja
‘ehmea ja
karitsanli-
myds riis-
on. Monin
1an myos
Jita.

1A

keittio el
Jolaista ja
in. Liha-
3 tarjota
Myds sa-
nakeutta-
i ja viinie-

teita ovat

valkosipuli, mustapippuri ja
sekd mieto etta tulinen pa-
prikajauhe. Hyva oliiviolly
o tdrked osa ruoanvalmis-
tusta. .
Jugoslavian  iimanalassa
kasvaa monia vihanneksia,
joiden suhteen me olemme
tuonnin varassa, kuten mu-
nakoisot ja paprikat. Papri-
ka on suosittu kasvis. Ma-
kedonialainen herkku on
suussa sulava paprikaruo-
ka, jossa paistetut paprikat

kuoritaan  ja  tarjotaan
maustettussa éljykastlk-l
keessa. Kasvisten saanti

vaihtelee kasvukauden mu-
kaan. Sitd jatketaan sailo-
malla kasviksia ja hedelmia
sokeriin, suolaan, etikkaan
ja hapattamalla. Kuuluisa
jugoslavialainen vientiartik-
keli on luumuviina, jota kan-
salaiset saavat polttaa
omiksi tarpeikseen kotona-
kin.

Maitoa el juoda sellalse-
naan. Tunnettuja maitota-
loustuotteita ovat jogurtti |a
kaimak, joka valmistetaan
maidon pinnalta keratysta
rasvasta suolalla maustaen.
Hyvid jugoslavialaisia juus-
toja ovat lampaan maidosta
valmistetut Paski sir, Trav-
nicki sir ja Njegoski sir.

Jugoslavialainen leipa lei- .

votaan padasiallisesti veh-
ndsta. Lepa on hyvaa ja ra-
peakuorista. Vanha jugosia-
vialainen leipa on maissijau-
hosta valmistettu, kakku-
mainen proja. Vehnasta val-
mistetaan myds makarone-

a.
’ Jugoslavialaiset jalkiruoat
ovat taytelalsid ja makeita
varsinkin  turkkilaisen  Ja
kreikkalaisen kulttuurin vai-
kutusalueilla. Ortodoksiva-
eston perinteinen juhlaruo-
ka Zito valmistetaan veh-
nanjyvistd, pahkindistd |a
sokerista.

Jugoslavialaiset arvosta-
vat hyvaa ruokaa ja iloista
seuranpitoa. Juhla-atenal!a
nautitaan taysin siemauksin
pbydan antimista, pidetaan
puheita, kohotetaan maljoja
ja lloitaan yhdessdolosta
unohtamatta kiittdd eméan-
taa tarjollusta.  Aterian
paattaa vahva ja makea
turkkilainen kahvi.

KINKKU
TAKINA-
KUORESSA

1 savustettu kinkku
n. 1721 vetta
1/2 tl sokeria

n. 1 kg vehnéjauhoja

T DKI %uvaa

TEE NAIN:

1. Sekoita sokeri haaleaan
veteen. Liota hilva jouk-
koon. silviléi jauhot nesteen
joukkoon ja alusta taikina
hyvin n. 15 minuuttia.

2. Kaaviloi talkina noin 1/2
cm:n paksuiseksl levyksi.
Kaari kinkkut taikinakuo-
reen. Koristele kinkun pinta
haluamallasi tavalla jauhois-
ta Ja vedestd sekoitetusta
taikinasta muovailluifia nau-
holll ja kuvioilla. Kiinnita ko-
risteet kinkun pintaan mu-
nanvalkuaisen avulla.

3. Aseta kinkku voidellulle
pellile ja kypsenna 5-6 tun-
tia 150-asteisessa uunissa.

VINNLEHTI-
KAARYLEET

3040 viinikdynndksen
lehtia

250 g naudaniihaa

250 sianlihaa

T muna

1 sipull

T valkosipulin kynsi

1 dl riisia

mustapippuria, suolaa

velta

fia .

1Tkl vehnédjauhoja

2 tolkkid Balkanin-jogurttia
TEE NAIN:

1. Jugoslaviassa  ruokaan
kaytetdan tuoreita  viini-
koynnoksen lehtid. Ainakin
Helsingin vanhassa kauppa-
hallissa myydaan suolattuja
krelkkalaisia viininlehtia. Pe-
se lehdistd suola ja valuta
lika kosteus pois. i
2. Jauha sekd naudan ettd
sian liha valkosipulin kanssa
lihamyilyssa (e liian hienok-
si). _
3.) Kypsenna silputtu sipuli
ollyssa pannulla, kunnes se
onl keltaista ja pehmea.
Sekoita  jaahtynyt sipuli,
jauhettu liha, keitetty riisi,
muna ja mausteet hyvin
keskenaan.

4, Tayta viinintehdet mure-
ketaikinalla. Muovaa lehdis-
ta kadryleita.

5. Aseta kaaryleet kattilaan
kerrokseksi, korkeintaan

ahteen kerrokseen. Kaada
géélle vetta sén verran etta
kaarat peittyvat. Lisaa jouk-
koon hakattua tillid. Kyp-
senné kadroja miedolla lam-
molla puolisen tuntia.

6. Sekoita lusikallinen veh-
n&jauhoja tilkkaan vetta. Li-
s&& suurus varoen kaarylei-
den liemeen tasaisena nau-
hana huolella sekoittaen.
Keita viela puolisen tuntia.
Ala sekoita, ravistele valilla
kevyest kat{ila_a. Tarjoile
kaaryleet kylmén jogurtin
kanssa.

MUSTEKALAT

8 mustekalaa (sdilottyjd)
1 sipuli .
2—~3pvalkoslpL117n kyntta
silputtua perslijaa

6/2 dT ruokadllya (ainakin

2———7n—-—7—v—-7—lz___——
o0sa oliivioifyaj.

vahan valkoviln
3 dl korppujauhoja
musfag/tgguria, suolaa

AIN: i ' .
11-E E’c,;jista mustekaloja peit-
tava nahka huolella niin, et-
ta nlista tulee valkoisia. Ir-
roita lonkerot ja puhdista si-

iyvin. )

Z%lsﬁhuyskista hlenoksi hakat-
tu sipuli 6ljyssa, lisaa iroite-
tut mustekalan lonkerot.
Peita kannella ja hauduta n.
20 minuuttla. Ota kattila lie-
deltd ja anna Jadhtya. Kosi-
3. Llsaa puristettu vaikos-
puli, hakattu persilja, plpﬁu
ri, suola Ja korppujau o;
Sekoita hyvin ja lisad tatr_
peen mukaan Oljya. Té}{ei
mustekalat seoksella. Ku?_
nita mustekalat hammast-
kuilla ja pane né tulenk_estﬁ_
vaan astiaan. Kypsennd ltJ
nissa noin puoli tun ‘la:
150-astetta. Pirskottele pm__
nalle kypsymisen loppgv?él
heessa hieman yalk.ovnln X
Tarjolle lampimina tal kylm

SALAATTI
PUSTETUISTA
PAPRIKOISTA

AIN: i
I.E%;:sta kauniit, lgovat Eg_
prikat keittolgvylid Njoka ”% o
lelta. (Kaantele niita levyl o
ten, ettd ne ruskistuvat
g.o”/:i‘s)eta ruskistuneet pla}gIrqt:
kat kanneliseen astiaar Ja’ita
tymaan, Poista paprikol

Kuori ja mausta ne seoksg
Jossa on 6ljya, Suolaa,
tkkaa ja hienoksi hak
valkosipulia.

GUSKA S
VNG

(Hanhi lintsi-mykyjen
kanssa)
1 kaunis hanhi
mykyt:
g hienoja

vehndjauhoja
'muna
haaleaa vetta -

Thalientd (kuutiosta

pippurilla. Kypsenna
dsteisessa uunissa ku

llemeen
vetta. -
2. Valmista mykyt har
palstuessa. Siivildi jauh
sekoita taikina mun

tarpeen. . mu

vaa. Valmista P
ohuen ohuita (2 mm
nia, pyoreitd leipa

paista ne molemmin p
kelttolevylla. Murra pa
tut Jelpaset suurehkoiks
loiksl. Peitd ne kuum
haliemella, sekoita ja

manteleiia
g sokeria

muskottipa

y
ermavaahtoa

AIN:
IE EIigité\ huuhdottuje

ia ve
yolisen gunna
Peita astia joka puole

nyilla ja ann
e

alsi myos sopia tar
Z?eggse jyvat kylm
gessa ja S

jivi
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man kapeaksi. Kansainva-
listen saantdjen mukaan
kantapaan halkaisija ei saa
olla kolmea senttla pienem-
pl, kertoo Kathy, ltse han
hyppdd aina tavallisissa
tennistossulssa, austraialai-
set jopa paljasjaloin.

— Olen aina ollut hyva
tarkkuudessa, taitohypyissa
olen huonompi.,

Taltohypyt ovat siita eri-
koinen kilpailulaji, etta vain
tuomaristo nékee ne video-
kameroiden avulla. Tyyli-
nayte tehddan ilmassa kol-
men kilometrin korkeudes-
sa. Laskuvarjo avataan vas-
ta kaénnodsten ja pyérah-
dysten jalkeen.

-— Taitohypyssé on hyva
olla pleni, nopea ja lihaksi-
kas, selittaa Kathy.

Vime  maailmanmesta-
ruuskilpailut, Joissa Kathy
yhdessa kolmen muun ka-
nadalaisnaisen kanssa voitti
hopeaa, ‘pidettin T$ekkos-
lovakiassa. Seuraavat MM-
kisat ovat elokuussa Vi-
chyssd Ranskassa.

— En ole malttanut lo-
pettaa, kun aina menee
vain paremmin|

— Varjopuoliakin  hyp-
paamisessd on: vasen pol-
veni on rakennettu uudel-
leen ja selkd on vahan heik-
ko, mutta se pysyy kunnos-
sa voimistelemalla. Etusor-
men nivel on kasvanut kun-
nioltettavan kokoiseksi ikui-
sesta laskuvarjon pakkaa-
misesta. Minulla on takana-
ni 2 700 hyppya.

-— Sisua, aikaa, halua ja
rahaahan tdssa tarvitaan,
han myontaa.

aiset eivat miesten

tavoin voi ryhtya las-

kuvarjojaakareiksi,
mutta perheyrityksessa
tydskenteleminen antaa

Kathylle onneks! riittavasti

vapaata harrastaa. Hanen

aitinsa Lyyli Kangas ja ta-
man perustama Kangas

Sauna ovat luku erikseen.

Miehensa kuoltua Vam-
malasta kotoisin oleva Lyyll
Kangas lahes 60-vuotiaana
rakennutti polkansa arkki-
tehti Kalevi Kankaan pii-
rustusten mukaan 18 sau-
naa ja ravintolan kasittavan
tyylikkaan emporiumin
Thunder Bayhin, Pyoérreal-
las Ja kaksikerroksisen ra-
kennuksen lasikattoa hipo-
vat Floridasta tuodut kasvit
ovat kuin palanen Kaliforni-
aa keskella Suurta Valkois-
ta Pohjolaa. Kunnioitetta-
vaan ikdan ehtinyt omistaja
johtaa yrityksen toimintaa
aamusta iltaan uusia suun-
nitelmia pursuen.

— Toivon joka vuosi, et-
té Kaisa lopettaisi hyppaa-
misen — se on niin vaaral-
lista, sanoo Lyyli Kangas.

Kohtalon julmaa Ironiaa
on, ettd yksi hanen maan
kamaralla pysytelleista po-
jistaan on menettanyt hen-
kensd moottoripyéraonnet-
tomuudessa.

Kathy ei aio jatkaa aitinsa
hyvin menestyvaa yritysta.

— Tahdon muuttaa Kali-
fornlaan ja alkaa opiskella
taldetta. Haluan kirjoittaa
myds kirjan suomalaisesta
saunasta, joka on pilattu
talld mantereella. Kirjassani
kerron, miten sauna raken-
netaan ja miten sitd kayte-
taan,

Kathy aikoo siis sittenkiri
jatkaa omalla tavallaan &i-
tinsd aloittamaa suomalai-
sen saunakulttuurin levitta-
mistd Pohjols-Amerikassa,
jossa saunat liian usein tun-
netaan wvain jonkinlalsina
seksin kauppapaikkoina.

Mutta sitd ennen odotta-
vat MM-kilpailut Ranskassa
elokuussa. [}

| OINAS
(21.3.-204.)

Ala anna muiden tu-
hota  suunhitelmiasi
tdlld viikolla. Yritat
hurmata jonkun, mut-
ta yritykses| ef aivan
onnistu. Vilkonloppu-
na tapaat uusia ihmi-
sld, Joista voi olla si-
nulle hyétyd. Joku
nuori Hérkd yrittad
dominoida sinua. Ala
suostu siihen.

HARKA
(21.4.-20.5,)

Yritd kalkkesi paran-
taaksesi  huonontu-
nutta ihmissuhdetta.
Harkitsematon kay-
tés Joko lilkeaslolssa
tai seuraeldmaéssa
kostautuu. Pyydéd
heuvoja muilta tar-
Feen tullen. Viikon-
oppu ei suju tyydyt-
tévastl, silld - llmassa
?n mustasukkalsuut-
a.

Jokih tayttdmétén lu-
paus sotkee raha-asi-
oltasl. Sinulla on kui-
tenkin tilaisuus ko-
hentaa talouttasi. Tee
aloite seuraeldméssa,
mutta ota hHuomiocon,
etta sinulla on paljon
tekemistd ennen kuin
voit ottaa [Gysésti.
Hoida tyét ‘ennen
kuin alat ilonpidon.

KAKSOSET
(21.56.-20.6.)

RAPU
(21.6-20.7.)

Joku nuort ihminen
kaipaa rohkaisua,
valkka oletkin vahan
hermostunut haneen.
Uudet tuulet tyépal-
kalla parantavat ta-
loudellista tilannetta-
sl. Romantilkassa si-
nun on tehtdva alolte.
Ald tee mitddn vii-
konloppua koskevia
lupauksia, et kuiten-
kaan kykene pita-
médén niita.

LEIJONA
(21.7~21.8.)

Ympériliési olevat |h~
miset painostavat si-
nua. Varo tekemésts
virheltd. Kleitaytyml-
selldsi  hermostutat
lahelses!. Et saakaan
odottamaasi raha-
summaa. Rakkause-
ldmassasi kohtaat kil-
Eailijan, yritd olla ko~
o0 ajan parhaimmilla-
sl. Viikonloppua et
odota erityisen innos-
tuneesti.

NEITSYT
(22.8.-22.9.)

Hoida
ajan tasalle. Saat ti-
laisuuden tlenata yll-
médraistd, Ja se val-

paperiasiat

kuttaa péatoksiisl.
Harkltse, kenen
kanssa  keskustelet

suunnitelmistasi. Jo-
ku maksamaton vel-
ka painaa mieltdsi Ja
pilaa  vitkonloppusi
tunneiman.

B

Kotiasiat ovat etusi-
jalla viikon alkupuo-
lella. Rutiint &rsyttaa
sinua. Ald sotkeudu
muiden ihmisten asi-
oihin. Varo tekemds-
ta lilkoja sitoumuksia
tyéssd. Vietd viikon-
loppu rennosti, saatat
saada uuden ystivén,
josta on sinulle myé-
hemmin apua.

VAAKA
(23.9.-22.10.)

SKORPIONI
B (23.10.-22.11.)

Pidd huoli siita, etta
kotiasiat ovat kun-
nossa ja ryhdy sitten
hoitamaan™ raha-asi-
oita. Ole rauhallinen
tyGpaikalias! ja valta
riitoja. Huomaat, etta
muut yrittdvat jarjes-
telld viikonloppuasi.
Saattaisi olla parasta
suostua slihen t4lla
kertaa.

‘ JOUSIMIES

(23.11.-20.12.)
Saat hyvid uutisia,
jotka koskevat raha-
asioita. Viihdyt sellal-
sessa seurassa, joka
el miellytd lahelsidsl,

Pidd ideasi salassa,
varsinkin jos ne kos-

kevat talousasiolta.
Joudut tekemaén
matkan ilahduttaak-

sesi ldheistésl, Ja se
sotkes viikonloppusi.

| KAURIS
(21.12.-19.1.)

Yhteistyé el oikein
suju tydpaikallasi,
joudut tekemé&an it-
sendisid  péatoksla.
Vastakkaisen suku-
L)uolen ddustajat
ayttavat sinua
omien paamédriensd
hyvéksi. Saat opetuk-
sen, joka koltuu si-
nulle myéhemmin ta-
loudelliseksi menes-
tykseksl,

> | VESIMIES
§>  1(20.1.-19.2)
(&L .

Viikko alkaa vauhdik-

kaasti, sinuun koh-
distuu monenlalsia
vaatimuksia seké

seuraeldméssd etta
tyOssd. Tarkedssé ih-
missuhteessasi ilme~-
nee ongeimia. Joudut
ponnistelemaan, jotta
ne menisivdt ohitse.
Muutat mieltasi vil-
konlopun suhteen.

| KALAT
(20.2.-20.3.)

Teet virheen, Joka
vaikeuttaa rahatilan-
nettasi. Tarvitset
neuvoja lakiasiassa,
jota olet lykannyt. Jo-
ku puuttuu ajankéyt-
téési. Vanhemnpl ihml-
nen yrittaa kiristad si-
nuita lupausta. Pida
huoli rilttavéstd ybu-
nesta, jotta selviydyt
velvollisuuksistasi.




